
รายงานการวิจัยในช้ันเรียน  

ช่ือเร่ือง  ผลการฝ(กโปรแกรม เอส เอ คิว ท่ีมีต7อความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปIท่ี 5 โรงเรียนคุรุประชาสรรคL ภาคเรียนท่ี 2 ปIการศึกษา 2564 

ช่ือผู6วิจัย  นายจักรพันธุL กSาแกTว  ตำแหน7ง  ครูผูTช7วย 

กลุ9มสาระการเรียนรู6 สุขศึกษาและพลศึกษา  

วิชา  ฟุตบอล   รหัสวิชา พ32204      ภาคเรียนท่ี  2  ปBการศึกษา 2564 

ประเภทงานวิจัย  งานวิจัยเชิงปฏิบัติ 

จุดมุ9งหมายของงานวิจัย ส7งเสริมศักยภาพของผูTเรียนและแกTไขพฤติกรรมของผูTเรียน  

ความเปHนมาและความสำคัญของปLญหา 

 ฟุตบอลเป\นกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหนึ่งที่ใชTเป\นกิจกรรมการออกกำลังกายและช7วยส7งเสริม

พัฒนาร7างกายใหTเกิดความแข็งแรง พัฒนาบุคลิกภาพ และการรูTจักเขTาสังคม มีปฏิสัมพันธLที่ดีกับผูTอื่น ซ่ึง

สามารถจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนไดT โดยอยู7ในกลุ7มสาระการเรียนรูTสุขศึกษาและพลศึกษาสอดคลTองกับ

สาระ   มาตรฐานการเรียนรูTสาระที่3 ซึ่งมีเนื้อหาสาระดังนี้สาระที่ 3: การเคลื่อนไหวการออกกำลังกาย การ

เล7น  เกมกีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1: เขTาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การ

เล7นเกม และกีฬา มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเล7นเกมและการเล7นกีฬา ปฏิบัติเป\นประจำ

อย7าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญาณในการแข7งขันและชื่นชมสุนทรียภาพ

ของ การกีฬา (กรมวิชาการ. 2545: 25)  

ผู Tว ิจัยไดTรับมอบหมายใหTจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในรายวิชาฟุตบอล ใหTกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปIที่ 5 จากการสังเกตพบว7านักเรียนยังขาดความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล เนื่องจากทักษะ

ดังกล7าวเป\นทักษะสำคัญในการเล7นกีฬาฟุตบอล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่กิจกรรมและแบบฝ(กที่จัดใหTใน

ชั่วโมงเรียนยังไม7เพียงพอ ทำใหTผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู7ในระดับที่ต่ำ ซึ่งผูTวิจัยมีความเห็นว7าการนำแบบฝ(ก

ที่หลากหลายมากขึ้นมาปรับใชT น7าจะเป\นวิธีการท่ีพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักเรียนและ

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน  

ดังน้ันผูTวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญและมีความสนใจท่ีจะทำวิจัย เร่ือง ผลการฝ(กโปรแกรม เอส เอ คิว 

ท่ีมีต7อความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปIท่ี 5 โรงเรียนคุรุประชาสรรคL  

ภาคเรียนท่ี 2 ปIการศึกษา 2564 

โดยใชTโปรแกรมการฝ(ก เอส เอ คิว ท่ีผูTวิจัยสรTางขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล 

ตลอดจนการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลใหTมีการพัฒนาท่ีดีย่ิงข้ึนต7อไป 

 

วัตถุประสงคOของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล 

2. เพ่ือใหTนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 



วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร/กลุ9มตัวอย9าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปIท่ี 5 ท่ีเรียนวิชา ฟุตบอล ภาคเรียนท่ี 2  

ปIการศึกษา 2564  จำนวน 3 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช6ในการวิจัย/นวัตกรรม โปรแกรมการฝ(ก ท่ีผูTวิจัยสรTางข้ึน กำหนดการฝ(ก 4 สัปดาหL 

สัปดาหLละ 3 วัน  วันละ 30 นาที 

การเก็บรวบรวมข6อมูล  

1. จัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณL โปรแกรมการฝ(ก และ แบบบันทึกการทดสอบในการเก็บขTอมูล 

2. ทดสอบความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล และบันทึกผลการทดสอบ 

3. นำผลการทดสอบท่ีไดTไปพัฒนาโดยการใชTโปรแกรมการฝ(ก ท่ีผูTวิจัยสรTางข้ึน 

4. อธิบายและสาธิตวิธีการฝ(กใหTแก7นักเรียนกลุ7มเปmาหมายจนเขTาใจก7อนการทดลอง 

5. หลังครบกำหนด 4 สัปดาหL ทำการทดสอบการเล้ียงลูกฟุตบอล และบันทึกผลหลังการทดลอง 

6. นำผลการทดสอบมาวิเคราะหLหาค7าพัฒนาการ และสรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะหOข6อมูล/สถิติท่ีใช6ในการวิจัย  

1. เปรียบเทียบผลต7างของคะแนนจากการทดสอบการเล้ียงลูกฟุตบอล ของกลุ7มเปmาหมายแต7ละคน  

ก7อนการทดลองและภายหลังการทดลอง 

2. หาค7าพัฒนาการ 

3. นำเสนอผลการวิเคราะหLขTอมูลในรูปแบบตาราง กราฟ และความเรียง 

ผลการวิจัย  

จากผลการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล ของนักเรียน

กลุ7มเปmาหมาย คนที่ 1 ก7อนการฝ(ก เท7ากับ 15.48 คนที่ 2 เท7ากับ 14.37 คนท่ี 3 เท7ากับ 14.11  หลังจากการ

ฝ(กโปรแกรมความคล7องแคล7วว7องไว คนที่ 1 หลังการฝ(ก เท7ากับ 13.32 คนที่ 2 เท7ากับ 12.26 คนท่ี 3 เท7ากับ 

11.11  ซ่ึงแสดงใหTเห็นถึงความสามารถท่ีเพ่ิมมากข้ึนของนักเรียนหลังฝ(กโปรแกรมเอส เอ คิว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางแสดงค9าพัฒนาการ 

N ก7อนการฝ(ก หลังการฝ(ก 
คะแนนพัฒนาการ 

หลังการฝ(ก  - ก7อนการฝ(ก 

1 15.48 13.32 -2.16 

2 14.37 12.26 -2.11 

3 14.11 11.11 -2.00 

 

จากตาราง พบว7า นักเรียนมีค7าพัฒนาการคะแนนการทดสอบความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล 

หลังจากการฝ(กเพิ่มขึ้นจากกก7อนฝ(ก โดยนักเรียนคนที่ 1 มีค7าพัฒนาการเพิ่มขึ้นเท7ากับ -2.16 นักเรียนคนที่ 2 

มีค7าพัฒนาการเพ่ิมข้ึน -2.11 และนักเรียนคนท่ี 3 มีค7าพัฒนาการเพ่ิมข้ึน -2.00 

 

 
อภิปรายผล 

จากผลการบันทึกขTอมูลก7อนการฝ(กและหลังการฝ(กโปรแกรมความคล7องแคล7วว7องไว มีความแตกต7าง

กัน เห็นไดTจากค7าความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลหลังการฝ(กดีกว7าก7อนการฝ(ก เพราะระยะเวลาในการฝ(ก

สามารถช7วยใหTนักเรียนมีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลท่ีดีข้ึนและความบ7อยในการฝ(กซTอม ซ่ึงสอดคลTอง

กับ กฎแห7งการฝ(กหัด  (Law of Exercise) หมายถึงการท่ีผูTเรียนไดTฝ(กหัดหรือกระทำซ้ำ ๆ บ7อย ๆ ย7อมจะทำ

ใหTเกิดความสมบูรณLถูกตTอง  

 

 
 

นกัเรียนคนที* , นกัเรียนคนที* - นกัเรียนคนที* - 

ก่อนการฝึก 14.48 15.37 14.11
หลงัการฝึก 12.32 13.26 11.11
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เปรียบเทียบความสามารถในการเลี 2ยงลกูฟตุบอลก่อนและหลงัการฝึกโปรแกรม เอส เอ ควิ

เวลา (วนิาท)ี 

 


